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Бердинич група ЗЛ-21

РЕФЕРАТ

Метою роботи є розробка програми фізичної реабілітації при частковому розриві ахіллового сухожилля у баскетболістів. Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури. За результатами дослідження визначені особливості та розроблена програма фізичної реабілітації баскетболістів при частковому розриві ахіллового сухожилля. Результати роботи можуть використовуватись у практиці спеціалістів з фізичної реабілітації, фізичної культури і спорту, у роботі реабілітаційних центрів. 

Ключові слова: ахіллове сухожилля, частковий розрив, фізична реабілітація, механотерапія, флексія, інверсія, еверсія. 

The aim of work is development of the program of physical rehabilitation at the partial break of the Achilles tendon for basketball-players. Research methods: analysis of scientifically-methodical literature. On results research certain features and worked out program of physical rehabilitation of basketball-players are at the partial break of the Achilles tendon. Job performances can be used in practice of specialists from a physical rehabilitation, physical culture and sport, in-process rehabilitation centers. 

Key words: achilles tendon, partial rupture, physical rehabilitation, mechanical therapy, flexion, inversion, eversion..
Бердниченко М. О. – група ЗЛ-21

Метою роботи є розробка програми фізичної реабілітації при частковому розриві ахіллового сухожилля у баскетболістів. Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури. За результатами дослідження визначені особливості та розроблена програма фізичної реабілітації баскетболістів при частковому розриві ахіллового сухожилля. Результати роботи можуть використовуватись у практиці спеціалістів з фізичної реабілітації, фізичної культури і спорту, у роботі реабілітаційних центрів.

Ключові слова: ахіллове сухожилля, частковий розрив, фізична реабілітація, механотерапія, флексія, інверсія, еверсія.

        The aim of work is development of the program of physical rehabilitation at the partial break of the Achilles tendon for basketball-players. Research methods: analysis of scientifically-methodical literature. On results research certain features and worked out program of physical rehabilitation of basketball-players are at the partial break of the Achilles tendon. Job performances can be used in practice of specialists from a physical rehabilitation, physical culture and sport, in-process rehabilitation centers. 

Key words: achilles tendon, partial rupture, physical rehabilitation, mechanical therapy, flexion, inversion, eversion.

Богатчук Анна – гр-ЗЛ-22

Метою дипломної роботи є аналіз особливостей дітей, хворих на ДЦП, сучасних засобів фізичної реабілітації та розробка програми підвищення рухової активності дітей, хворих на ДЦП віком 3-5 років у пізній резидуальній стадії. Програма вміщує ЛФК, лікувальний масаж, юмейхо-терапію, музикотерапію та технічні засоби фізичної реабілітації.

ДИТЯЧИЙ ЦЕРЕБРАЛЬНИЙ ПАРАЛІЧ, РУХОВА АКТИВНІСТЬ, ПІЗНЯ РЕЗИДУАЛЬНА СТАДІЯ, ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, МАСАЖ, ЮМЕЙХО-ТЕРАПІЯ, МУЗИКОТЕРАПІЯ, ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ.

The aim of the thesis is the analysis of characteristics of children with cerebral palsy, modern physical rehabilitation and development programs to improve motor activity of children with cerebral palsy aged 3-5 years in the late residual stage. The program contains exercise, therapeutic massage, yumeiho-therapy, music therapy and hardware for physical rehabilitation.

CEREBRAL PALSY, PHYSICAL ACTIVITY, LATE RESIDUAL STAGE, MEDICAL PHYSICAL CULTURE, MASSAGE, YUMEIHO-THERAPY, MUSIC THERAPY, ASSISTIVE TECHNOLOGY.

Васильєв Іван – група ЗЛ-21
                Метою роботи є розробка програми фізичної реабілітації для дітей хворих на аутизм віком від 3 до 6 років. В роботі розглянуто причини та механізми захворювання, надано характеристику симптомів та класифікацію аутизму, методи діагностики, лікування та програма фізичної реабілітації дітей хворих на аутизм віком від 3 до 6 років. У програмах фізичної реабілітації застосовується комплексний підхід, який включає лікувальну фізичну культуру, масаж, дієтотерапію, холдинг - терапію, анімалотерапію, кінезіотерапію, поведінкову терапію. КЛЮЧОВІ СЛОВА: АУТИЧНІ ДІТИ, ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, АНІМАЛОТЕРАПІЯ, КІНЕЗІОТЕРАПІЯ, ХОЛДИНГ – ТЕРАПІЯ, МАСАЖ.              The aim is to develop physical rehabilitation programs for children with autism aged 3 to 6 years. This work is devoted of consideration the causes and mechanisms of autism disease, also given the characteristic symptoms and classification for this disease, diagnostic methods, treatment and physical rehabilitation program for children with autism aged 3 to 6 years. The comprehensive programs of physical rehabilitation include therapeutic physical training, massage, diet, holding - therapy, animaloterapiya, physiotherapy, behavioral therapy. KEY WORDS: AUTISTIC CHILDREN, THERAPEUTIC EXERCISE, PHYSICAL REHABILITATION, ANIMALOTERAPIYA, PHYSIOTHERAPY, HOLDING - THERAPY, MASSAGE.
Велика-Остапенко – група ЗЛ-22

Мета роботи - аналіз ефективності засобів і методів фізичної реабілітації при вроджених вадах серця у дітей дошкільного віку, розробка програми комплексної реабілітації для дітей з використанням сучасних технологій, організація робочого місця та техніки безпеки при проведенні фізичної реабілітації дітей з вродженими вадами серця. Аналітичний огляд учбової, наукової, науково-методичної літератури та мережі Internet. Розглянуто основні принципи і засоби фізичної реабілітації, вплив лікувальної фізичної культури, масажу, фізіотерапії. Запропоновано програму фізичної реабілітації при вроджених вадах серця. Наведено особливості організації охорони праці при проведенні заходів фізичної реабілітації, при використанні технічних засобів та заходи першої допомоги при ураженні електричним струмом.

Результати дипломної роботи можуть бути використані у фізичній реабілітації при діагнозі «вроджена вада серця у дітей дошкільного віку» у лікарнях, реабілітаційних центрах, тренажерних залах, санаторно-курортних установах.

Ключові слова: ВАДА СЕРЦЯ, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, ЛІКУВАЛЬНА ГІМНАСТИКА, МАСАЖ, ФІЗІОТЕРАПІЯ, МРТ, МДКТ, ОХОРОНА ПРАЦІ, СУЧАСНІ МЕТОДИ.

Intention - analysis of the effectiveness of means and methods of physical rehabilitation in congenital heart defects in children of preschool age, developing comprehensive rehabilitation program for children using modern technologies, organization and workplace safety during the physical rehabilitation of children with congenital heart defects. Analytical review of educational, scientific, methodical literature and the Internet. The basic principles and means of physical rehabilitation, therapeutic effect of physical training, massage, physiotherapy. The program of physical rehabilitation in congenital heart defects. The peculiarities of labor protection measures during physical rehabilitation, using technical means and measures of first aid for electric shock.

The results of the thesis can be used in physical rehabilitation at diagnosis of "congenital heart defect in preschool children" in hospitals, rehabilitation centers, gyms, spa facilities.

Keywords: HEART DEFECT, PHYSICAL REABILITATION, GYMNASTICS, MASSAGE, PHYSIOTERAPY, MRT, MDCT, SAFETY, MODERN METHODS.

Горбецька Марія – ЗЛ-22

Метою дипломної роботи є розробити, науково обґрунтувати комплексну програму фізичної реабілітації для дітей із затримкою психічного розвитку з урахуванням їх соматичних та психофізичних особливостей і можливостей. У програмі профілактики застосовується , ігротерапія, гімнастика, масаж, фізіотерапія.

ЗАТРИМКА ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ, ІГРОТЕРАПІЯ, ЗАГАЛЬНО РОЗВИВАЮЧА ГІМНАСТИКА, ПСИХОБІОСТРУКТУРАЛЬНИЙ МАСАЖ, ЛІКУВАЛЬНИЙ МАСАЖ, ПРОФІЛАКТИЧНИЙ МАСАЖ, МЕХАНОТЕРАПІЯ, ФІЗІОТЕРАПІЯ.


 The aim of the thesis is to develop scientifically to justify a comprehensive program of physical rehabilitation for children with mental retardation with regard to their somatic and psychological features and possibilities. The prevention program is applied , game-based rehabilitation, gymnastics, massage, physiotherapy.
          MENTAL RETARDATION, BASED REHABILITATION, GENERAL DEVELOPMENTAL EXERCISES, PSYCHOBIOLOGICALLY MASSAGE, THERAPEUTIC MASSAGE, PREVENTIVE MASSAGE, MECHANOTHERAPY, PHYSIOTHERAPY.
Горбунов Євгеній – група БР-51с

Мета роботи – проведення дослідження та аналізу особливостей анатомічної будови хребта, причин появи гриж міжхребцевих дисків грудного відділу хребта, методів попередження  уражень хребта та фізичної реабілітації при грижах міжхребцевих дисків.  В ході роботи проведено дослідження методів та засобів фізичної реабілітації, що використовуються при міжхребцевих грижах грудного відділу хребта, таких, як: лікувальна фізична культура, масаж, фізіотерапія, тракційна терапія, Профілактор В.В. Євмінова, методика кінезотерапії С.М. Бубновського, пристрій для профілактики та лікування захворювань хребта «Кипарис». 
Результат роботи  – комплексна програма фізичної реабілітації при грижах міжхребцевих дисків грудного відділу хребта, яка включає методики використання лікувального пристрою «Кипарис» у поєднанні з методикою класичного масажу спини, комплексу лікувальної фізичної культури, лікувального плавання. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: МІЖХРЕБЦЕВА ГРИЖА, ПУЛЬПОЗНЕ ЯДРО, ГІДРОКІНЕЗОТЕРАПІЯ, ПРОФІЛАКТОР, ЛІКУВАЛЬНИЙ ПРИСТРІЙ, ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, МАСАЖ, ТРАКЦІЙНА ТЕРАПІЯ, ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ РЕАБІЛІТАЦІЇ, ПЛАВАННЯ.





The purpose of this work is to conduct research and analysis features of the anatomical structure of the spine, causes of hernias of intervertebral discs of the thoracic spine, spinal lesions prevention methods and physical rehabilitation at herniated disc. During the work there were conducting the research of methods and means of physical rehabilitation that used in hernia of intervertebral thoracic spine, such as: therapeutic physical training, massage, physiotherapy, traction therapy, V. Evminov's preventive, S.M. Bubnovsky's methods of kinesоtherapy, device for the prevention and treatment of diseases of the spine "Kyparis".


The result of work is a comprehensive program of physical rehabilitation at herniated disc thoracic spine, which includes methods of using medical device "Kyparis" in conjunction with method of classical back massage, therapeutic physical training complex, therapeutic swimming.


KEY WORDS: INTERVERTEBRAL HERNIA, PULPOSUS NUCLEUS, HYDROCOLONOTHERAPY, PREVENTIVE, CURATIVE DEVICE, MEDICAL PHYSICAL CULTURE, MASSAGE, TRACTION THERAPY, REHABILITATION EQUIPMENT, SWIMMING.
Гудованая Аліна – група ЗЛ-21
Purpose - an analytical review of preventive measures shoulder joint in the women's volleyball using a variety of methods, tools and technical devices characteristic common injuries of the shoulder joint programming injury prevention shoulder joint in women's volleyball with special exercise and training equipment, safety measures during rehabilitation procedures in the shoulder joint. The proposed program of prevention of shoulder joint is used integrated approach to injury prevention volleyball shoulder recommended exercise therapy, massage, physiotherapy, swimming, work therapy, natural factors and the use of technical zasobiv. Rezultaty thesis can be used in rehabilitation centers, gyms, and in terms of resort resort.

           Key words: PHYSICAL REHABILITATION, INJURY, SHOULDE JOINT, PHYSIOTHERAPY, HARDWARE, THERAPEUTIC PHYSICAL,MASSAGE, SWIMMING.
Гулак Антонина – група ЗЛ-21 
             Мета роботи на підставі аналізу інформації вивчити і підібрати матеріал, щодо створення комплексної програми фізичної реабілітації для підвищення ефективності відновлення функції м’язів шиї  при вродженій м’язовій кривошиї і оцінити її ефективність.
    В роботі розглянуто причини та механізми виникнення вродженої м’язової кривошиї, надано клінічну характеристику проявам хвороби, методам діагностики, лікування та фізичної реабілітації. У програмі фізичної реабілітації застосовується комплексний підхід з використанням  ЛФК, масажу, фізіотерапії.

М’ЯЗОВА КРИВОШИЯ, ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, МАСАЖ
       The purpose of the work based on the analysis of information to study and select material for creating the complex program of physical rehabilitation to improve the efficiency of restoration of function of the neck muscles in congenital muscular torticollis and to assess its effectiveness.
        The paper considers the reasons and mechanisms of occurrence of congenital muscular torticollis, provided the characteristic clinical manifestations of the disease, methods of diagnostics, treatment and physical rehabilitation. In the program of physical rehabilitation of the complex approach with the use of exercise therapy, massage.

MUSCULAR TORTICOLLIS, THERAPEUTIC PHYSICAL CULTURE, PHYSICAL REHABILITATION, MASSAGE

Гурбіч Таісія – група ЗЛ-22

   Метою роботи є розробка програми відновлення ходи людини,хворої  на астенічний некроз кульшового суглоба. 

  В роботі розглянуто причини та механізми виникнення астенічного некрозу, надано клінічну характеристику проявам хвороби, методам діагностики, лікування та фізичної реабілітації. Результат роботи – розроблено програму відновлення ходи людини, хворої на астенічний некроз кульшового ссуглоба при консервативному і оперативному методах лікування з використанням тренажерів і технічних заходів, масажу, гідрокінезіотерапії, спеціальний фізичних вправ лікувальної гімнастики.
 Ключові слова: ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, МАСАЖ, ЕНДОПРОТЕЗУВАННЯ, АСТЕНІЧНИЙ НЕКРОЗ, ФІЗІОТЕРАПІЯ. 
         The aim is to develop a recovery program of human gait, asthenic patient necrosis of the hip joint.We consider the causes and mechanisms of asthenic necrosis, granted clinical manifestations characteristic of the disease, methods of diagnosis, treatment and physical rehabilitation. The result - a program of restoring human gait, asthenic patient necrosis of the hip ssuhloba conservative and surgical methods of treatment using simulators and technical activities, massage, hidrokinezioterapiyi, special exercise physiotherapist. THEATMET PHYSICAL CULTURE, PHYSICAL REABILITATION, MASSAGE, ASTHETIC NECROSIS, PHISIOTHERAPIY, SURGICAL TREATMENT.
Давидюк Ольга – група БР-51с

Метою роботи - на підставі аналізу літературних і інших джерел інформації вивчити і підібрати теоретичний матеріал щодо створення комплексної програми фізичної реабілітації дітей шкільного віку з шийним остеохондрозом з метою поліпшити загальне самопочуття хворих дітей, попередити або зменшити прояви остеохондрозу, здійснити позитивний психологічний вплив на організм пацієнтів. У програмі фізичної реабілітації застосовується ЛФК, лікувальний масаж, засоби фізіотерапії та механотерапії
           Ключові слова:  ОСТЕОХОНДРОЗ, ОСТЕОХОНДРОЗ ШИЙНОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ РЕАБІЛІТАЦІЇ. 
The aim is based on the analysis of literature and other sources of information to learn and tuck up the theoretical material to create multipurpose program of physical rehabilitation of school children with cervical osteochondrosis to  improve the overall health of sick children, prevent or reduce the manifestations of degenerative disc disease, improve quality of life and make a positive psychological impact on the patient.

Keywords: OSTEOCHONDROSIS, OSTEOCHONDROSIS OF THE CERVICAL SPINE, PHYSICAL REHABILITATION, HEALING FITNESS, MASSAGE, PHYSICAL THERAPY, REHABILITATION EQUIPMENT.  
ЗЛ-22 Демянчук Мария
Метою роботи є вивчення і підбір теоретичного матеріалу щодо створення комплексної програми фізичної реабілітації у хворих на протрузії міжхребцевих дисків поперекового відділу хребта і оцінити її ефективність.

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, клініко-фізіологічні, соціологічні, педагогічні методи. За результатами дослідження визначені особливості фізичної реабілітації осіб з протрузіями міжхребцевих дисків поперекового відділу хребта.Результати роботи можуть використовуватись у практиці спеціалістів з фізичної реабілітації, фізичної культури і спорту, у роботі реабілітаційних центрів.
Ключові слова: протрузії,лікувальна фізична культура, масаж, хребет, механотерапія, міжхребцеві диски, фізична реабілітація, фізіотерапія.

The aim is to study and selection of theoretical material to create a comprehensive program of physical rehabilitation in patients with intervertebral disc protrusion of lumbar spine and assess its effectiveness.

Methods: Analysis of literature research, clinical and physiological, sociological, pedagogical methods. According to the study the features of physical rehabilitation of persons with intervertebral disc protrusion of lumbar spine.The results can be used in the practice of physical rehabilitation specialists, physical culture and sport in the rehabilitation centers.

Keywords:protrusion, therapeutic physical training,massage, spine mechanotherapy, intervertebral discs, physical rehabilitation, physiotherapy.
Дорогинський Денис – група ЗЛ-22

Метою роботи є вивчити і підібрати теоретичний матеріал щодо створення комплексної програми фізичної реабілітації у хворих на переломи кісток тазу без ушкодження внутрішніх органів і оцінити її ефективність.

            Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, клініко-фізіологічні, соціологічні, педагогічні методи. За результатами дослідження визначені особливості фізичної реабілітації осіб з переломами кісток тазу без ушкодження внутрішніх органів. Результати роботи можуть використовуватись у практиці спеціалістів з фізичної реабілітації, фізичної культури і спорту, у роботі реабілітаційних центрів.

           Ключові слова: лікувальна фізична культура, масаж, таз, механотерапія, апарати, переломи, фізична реабілітація, фізіотерапія.

  The note explanation:   

       Explanatory memorandum presented as desktop publishing 71 pages, consists of introduction, four chapters, conclusions, 16 tables, 11 figures and 61 the list of sources. The aim is to learn and pick up the theoretical material to create a comprehensive program of physical rehabilitation of patients with fractures of the pelvis without damaging internal organs and assess its effectiveness.

       Methods: Analysis of literature research, clinical and physiological, sociological, pedagogical methods. According to the study the features of physical rehabilitation of people with fractures of the pelvis without damaging internal organs. The results can be used in the practice of physical rehabilitation specialists, physical culture and sport in the rehabilitation centers.

           Keywords: therapeutic physical training, massage, basin, hydrotherapy, apparatus, fractures, physical rehabilitation, physiotherapy.
Дрозд Катерина – група Зл-22

Метою роботи є розробка програми профілактики попереково – крижового відділу хребта у жіночому пауерліфтингу засобами фізичної реабілітації. В роботі проаналізовані механізми можливого травмування попереково-крижового відділу під час тренувальної та загальної діяльності спортсменок, які займаються пауерліфтингом, а також надані характеристики сучасних методів і засобів реабілітації для профілактики даних ушкоджень.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: ПАУЕРЛФІТИНГ, ПОПЕРЕКОВО - КРИЖОВИЙ ВІДІЛ ХРЕБТА, ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ,  МЕХАНОТЕРАПІЯ, МАСАЖ.
Objective: The study of physical rehabilitation techniques for the prevention of damage to the lumbosacral spine in women's powerlifting.

The aim is to develop prevention programs lumbar - sacral spine in women's powerlifting of physical rehabilitation. The paper analyzes the possible mechanisms of injury lumbosacral during training and the total of athletes who are engaged in weightlifting and the characteristics of modern methods and means of rehabilitation for the prevention of data damage.
KEY WORDS: Pauertifityng, lumbar - sacral vidili spine, medical physical culture, physical rehabilitation, hydrotherapy, massage.
Каленська Ольга - група БР-51с

ABSTRACT

  The aim of this thesis is to analyze the use of aerobic and power loads for the correction of body weight the first Mature age women. The paper discusses the causes of overweight, the mechanisms of influence of aerobic and power loads on body weight women. Studied the principles and approaches to developing integrated programs for correction of body weight in women.
The result is a comprehensive program of physical rehabilitation for the correction of body weight the first Mature age women, which includes aerobic and weight training, stretching and nutrition.

  KEY WORDS: AEROBIC EXERCISE, BODY WEIGHT, THE MUSCULAR SYSTEM, STORACE TRAINING, POWER LOAD, PHYSICAL REHABILITATION

Кемпе Єва – група ЗЛ-22

Метою роботи є вивчити і підібрати теоретичний матеріал щодо створення комплексної програми фізичної реабілітації для жінок із постменапаузальном остеопорозом, і оцінити її ефективність.
За результатами дослідження визначені особливості фізичної реабілітації жінок із постменапаузальном остеопорозом. Результати роботи можуть використовуватись у практиці спеціалістів з фізичної реабілітації, фізичної культури і спорту, у роботі реабілітаційних центрів.

Ключові слова: лікувальна фізична культура,  масаж, остеопороз, постменопаузальний, фізіотерапія, фізична реабілітація.

Explanatory memorandum presented as desktop publishing 70 pages, consists of introduction, four chapters, conclusions, 16 tables, 12 figures and 70 the list of sources. The aim is to learn and pick up the theoretical material to create a comprehensive program of physical rehabilitation for women with osteoporosis postmenapauzalnom and assess its effectiveness.

According to the study the features of physical rehabilitation postmenapauzalnom women with osteoporosis. The results can be used in the practice of physical rehabilitation specialists, physical culture and sport in the rehabilitation centers.

Keywords: therapeutic physical training, massage, osteoporosis, postmenopausal, physiotherapy, physical rehabilitation.
Кобоснян Влад – група

РЕФЕРАТ Пояснювальна записка: стор. 60, рис. 2, літературних джерел - 40, таблиць – 18. Метою роботи є розробка програм фізичної реабілітації жінок похилого віку після мастектомії. В роботі розглянуто причини та виникнення раку молочних залози, надано клінічну характеристику методам діагностики, лікуванню та фізичній реабілітації. У програмах фізичної реабілітації застосовується комплексний підхід з використанням ЛФК, масажу та фізіотерапії. ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, РАК МОЛОЧНИХ ЗАЛОЗ, ФІЗІОТЕРАПІЯ, МАСАЖ ANNOTATE Explanatory note: p. 60, fig. 2, literature - 40, tables - 18. The aim is to develop a program of physical rehabilitation of older women after mastectomy. We consider the cause and origin of breast cancer, provided the clinical description of methods of diagnosis, treatment and physical rehabilitation. The programs of physical rehabilitation applies an integrated approach using exercise therapy, massage and physiotherapy. Therapeutic exercise, physical rehabilitation, breast cancer, Physiotherapy, Massage
Котюх Костянтин – гр. 

Метою дипломної роботи є розробити, науково обґрунтувати комплексну програму фізичної реабілітації при ожирінні I-II ступеня у жінок 25-30 років. У програмі профілактики застосовується , дієтотерапія, гімнастика, масаж.
Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, клініко-фізіологічні, соціологічні, педагогічні методи. За результатами дослідження визначені особливості фізичної реабілітації при ожирінні I-II ступеня у жінок 25-30 років. Результати роботи можуть використовуватись у практиці спеціалістів з фізичної реабілітації, фізичної культури і спорту, у роботі реабілітаційних центрів.
Ключові слова: ОЖИРІННЯ, ДІЄТОТЕРАПІЯ, ЛІКУВАЛЬНА ГІМНАСТИКА, ЛІКУВАЛЬНИЙ МАСАЖ, ПРОФІЛАКТИЧНИЙ МАСАЖ, МЕХАНОТЕРАПІЯ, ФІЗІОТЕРАПІЯ.


The aim of the thesis is to develop, scientifically justify a comprehensive physical rehabilitation program for obesity I-II degree in women 25-30 years. The program applies prevention, diet therapy, gym, massage.          .

Methods: Analysis of literature research, clinical and physiological, sociological, pedagogical methods. According to the study the features of physical rehabilitation for obesity I-II degree in women 25-30 years. The results can be used in the practice of physical rehabilitation specialists, physical culture and sport in the rehabilitation centers.

Keywords: OBESITY, DIET THERAPY, PHYSIOTHERAPY, THERAPEUTIC MASSAGE, PREVENTIVE MASSAGE, HYDROTHERAPY, PHYSIOTHERAPY.
Кришталь Олександр – гр. ЗЛ- .
Метою роботи є: розробка програм фізичної реабілітації для людей похилого віку після заміни мітрального клапана. В роботі висвітлено причини протезування мітрального клапана, надано клінічну характеристику проявам хвороби, методам діагностики, лікування та фізичної реабілітації. У програмах фізичної реабілітації застосовується комплексний підхід і хворим рекомендовано ЛФК, масаж, дієтотерапію, фізіотерапію, механотерапію.
Ключові слова: ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, ПРОТЕЗУВАННЯ, МІТРАЛЬНОЙ КЛАПАН, ДІЄТОТЕРАПІЯ, ФІЗІОТЕРАПІЯ, МАСАЖ
The goal is to develop a program of physical rehabilitation for the elderly after replacing mitralnohoklapana. The paper highlights the causes of mitral valve provided clinical manifestations characteristic of the disease, methods of diagnosis, treatment and physical rehabilitation. The programs of physical rehabilitation and apply a comprehensive approach to patients recommended exercise therapy, massage, diet therapy, physiotherapy, mechanotherapy.
THERAPEUTIC EXERCISE, PHYSICAL REHABILITATION, PROSTHESES, MITRAL VALVE, DIET THERAPY, PHYSICAL THERAPY, MASSAGE.
Кропивницька О. О.  – група 

Дипломна робота виконана по плану НДР «Розробка технологій забезпечення психо-фізичної реабілітації і оздоровлення людини» (№ держ. Реєстр. 0111U003539) кафедри біобезпеки і здоров’я людини НТУУ «КПИ». 
Мета роботи – розробити програму фізичної реабілітації для хворих працездатного віку після оперативного лікування переломів вертлюгової западини. Об’єкт дослідження: хворі працездатного віку після оперативного лікування переломів вертлюгової западини. Предмет дослідження – програма фізичної реабілітації людей працездатного віку після оперативного лікування переломів вертлюгової западини. 

В дипломній роботі було доповнено існуючу програму фізичної реабілітації людей працездатного віку після оперативного лікування переломів вертлюгової западини на ранньому післяопера​ційному періоді холодотерапію для зняття больових відчуттів; застосуванням реабілітаційного тренажеру для пасивного неперервного відновлення рухливості колінного суглоба CPM LOWER LIMB L4 з 4-го дня, лімфо-дренажного масажу для зменшення набряків, покращення крово- та лімфообігу. В роботі проведено, аналіз спеціальної науково-методичної літератури; дослідження з використанням комплексу клінічних (огляд, опитування, візуальна – аналогова шкала болю, шкала Harissa); інструмен​тальних (гоніометрія) та методів математичної статистики.

 Матеріали, подані в роботі, можуть бути використані в діяльності спеціалізованих лікувальних і реабілітаційних закладів, медичних центрах, санаторіях, на практичних заняттях студентів вищих навчальних закладів з фізичного виховання і спорту.
ВЕРТЛЮГОВА ЗАПАДИНА, ПЕРЕЛОМ, ОПЕРАТИВНЕ ЛІКУ-ВАННЯ, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, ЛІКУВАЛЬНА ГІМНАСТИКА, ЕЛЕКТРОМІОСТИМУЛЯЦІЯ, МЕХАНОТЕРАПІЯ.

Diploma work is done on a plan "Development of technologies providing psycho-physical rehabilitation and improvement of the person» (registration state № 0111U003539) Department of Biosafety and health UNTU "KPI".

Purpose - to invent a program of physical rehabilitation for working age patients after operative treatment of breaking vertlyuhova cavity. The object of study: patients of working age after operative treatment of vertlyuhova cavity fractures. Researching subject - the program of physical rehabilitation of people of working age after operative treatment of vertlyuhova cavity fractures.   

To the existing program of physical rehabilitation of working age people after operative treatment of vertlyuhova cavity fractures at an early postoperative period in the diploma work was added cold therapy to remove the pain feeling; the use of rehabilitation training for continuous passive repair of  knee-joint mobility CPM LOWER LIMB L4 from the 4th day, lymphatic drainage massage to reduce swelling, improve blood and lymph circulation. The analysis of the special scientifically-methodical literature is included in work; research with the use of clinical complex (review, questioning, visual - analog scale of pain, Hariss scale); instrumental (goniometry) and methods of mathematical statistics.

The materials in workcan be used in activity of the specialized curative and rehabilitation establishments, sanatoriums, medical centers, on practical employments of students of higher educational establishments after physical education and sport.

VERTLYUHOVA CAVITY, FRACTURE, OPERATIVE TREATMENT, PHYSICAL REHABILITATION, PHYSIOTHERAPY, ELECTROMIOSTI-MULATION, MECHANICAL THERAPY.

Лемішко Лілії. БР-51с
Мета роботи – дослідити вплив гідрокінезотерапії на організм дітей з дитячим  церебральним паралічем віком з 3 до 7 років. В ході роботи проведено дослідження методів та засобів фізичної реабілітації, що використовуються при дитячих церебральних паралічах, таких як: лікувальна фізична культура, масаж, фізіотерапія, механотерапія, заняття з логопедом, працетерапія.
Результат роботи  – комплексна програма фізичної реабілітації при дитячому церебральному паралічі дітей дошкільного віку, яка включає використання засобів реабілітації направлених на лікування та покращення стану здоров҆ я дітей. А також розробленна програма заняття гідрокінезотерапії.     

         КЛЮЧОВІ СЛОВА: ГІДРОКІНЕЗОТЕРАПІЯ, ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, МАСАЖ, ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ РЕАБІЛІТАЦІЇ, ПЛАВАННЯ, ДИТЯЧИЙ ЦЕРЕБРАЛЬНИЙ ПАРАЛІЧ. 

         The purpose(aim) of this work is to research the effect on the body by using the hydrokinesitherapy for children with cerebral palsy aged from 3 to 7 years old. During the work there were conducting the research of methods and means of physical rehabilitation, used in cerebral palsy , such as: therapeutic physical training , massage, physiotherapy , hydrotherapy, speech therapy classes , work therapy .
          The result of work is a comprehensive program of physical rehabilitation in cerebral palsy for preschool children , which includes the using means of rehabilitation aimed for treatment and improve the children's health. Also here is a well designed(elaborate) program for hydrokinesitherapy classes.
                 KEY WORDS: hydrocolonotherapy, medical physical culture, massage, rehabilitation equipment, swimming, cerebral palsy.

Литвиненко Валентина – гр 51с
Тема роботи: «Фізична реабілітація при дефектах слуху дітей молодшого шкільного віку».
Метою даної дипломної роботи є – проведення дослідження та визначення особливостей фізичної реабілітації при дефектах слуху дітей молодшого шкільного віку, визначення засобів фізичної реабілітації, що традиційно використовують, та складання програми реабілітації. В ході роботи розглянуто види та типи дефектів слуху, причини і наслідки. Проведено дослідження методів та засобів фізичної реабілітації, що використовуються при дефектах слуху, таких, як: лікувальна фізична культура, масаж, плавання, фізіотерапія, застосування технічних засобів.
Результатом роботи є – комплексна програма фізичної реабілітації при дефектах слуху дітей молодшого шкільного віку, яка включає методики лікувальної фізичної культури, новітні технічні засоби, оздоровче плавання. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: ПОРУШЕННЯ СЛУХУ, ГЛУХОТА,  ВЕСТИБУЛЯРНИЙ АПАРАТ, ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ПЛАВАННЯ,  ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ.

The topic of work is:  «Physical rehabilitation for children with hearing defects».

The main goals of my diploma works are: researching and specification of pr for children with hearing defects, features of physical rehabilitation, methods which traditionally are using and making the physical rehabilitation. Types and kinds of hearing defects, reasons and adverse reaction were considered during the work. It was using researching of physical rehabilitation as: culture of treatment, massage, swimming, physiotherapy, using technical instruments.

The result of work - the total program of physical rehabilitation for children with hearing defects which consist in: culture methodic of treatment, new technical instruments, recreational swimming.

Key words:  hearing disorder, deafness, vestibular SYSTEM, physical culture treatment, swimming, technical instruments.
 Мусієнко В. І. – ЗЛ-21

Метою роботи є розробка програм фізичної реабілітації хворих із залишковими проявами інсульту у відновлювальному періоді лікування. В роботі висвітлено причини та механізми інсульту, надано клінічну характеристику проявам інсульту, методам діагностики, лікування та фізичної реабілітації. 

У програмах фізичної реабілітації застосовується комплексний підхід і хворим рекомендовано ЛФК, масаж, фізіотерапію, технічних засоби.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, ІНСУЛЬТ, ФІЗІОТЕРАПІЯ, МАСАЖ.

The aim is to develop a program of physical rehabilitation of patients with residual symptoms in stroke recovery period of treatment. The paper highlights the causes and mechanisms of stroke, given the characteristic clinical manifestations of stroke, methods of diagnosis, treatment and physical rehabilitation. 

The programs of physical rehabilitation and apply a comprehensive approach to patients recommended exercise therapy, massage, physiotherapy, technical means.

KEY WORDS: THERAPEUTIC EXERCISE, PHYSICAL REHABILITATION, STROKE, PHYSIOTHERAPY, MASSAGE.
Насінник Олександр- група ЗЛ-21

    Метою роботи є розробка програм фізичної реабілітації боксерів з травмами кисті.  В роботі розглянуто причини та механізми виникнення травм кисті, надано клінічну характеристику проявам даних травм, методам діагностики, лікуванню та фізичній реабілітації. 
  У програмах фізичної реабілітації застосовується комплексний підхід з використанням ЛФК, масажу, технічних засобів та фізіотерапії.
ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, КІСТОЧКА БОКСЕРА, ПЕРЕЛОМ, ВИВИХ, ФІЗІОТЕРАПІЯ, МАСАЖ 
The aim is to develop a program of physical rehabilitation of boxer with wrist injury. We consider the causes and mechanisms of wrist injury, given the clinical characteristics of the disease, methods of diagnosis, treatment and physical rehabilitation.
Аn aftertreatment patients can recommend all means of medical physical training: physical exercises, medical massage, technical means, physiotherapy.
THEATMET PHYSICAL CULTURE, PHYSICAL REABILITATION, BOXER BONE, FRACTURE, SPRAINS,MASSAGE, PHISIOTHERAPIY
Новосельська Валерія –група ЗЛ-21

Метою роботи є розробка програм фізичної реабілітації дітей хворих церебральним паралічем. В роботі висвітлено причини та механізми даного захворювання, надано клінічну характеристику проявам ДЦП, методам діагностики, лікування, фізичної реабілітації та окремо розгянутий метод іпотерапії. У програмах фізичної реабілітації застосовується комплексний підхід і хворим рекомендовано ЛФК, масаж, іпотерапію. КЛЮЧОВІ СЛОВА: ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, ДИТЯЧИЙ ЦЕРЕБРАЛЬНИЙ ПАРАЛІЧ, ІПОТЕРАПІЯ, МАСАЖ. 
The aim is to develop a program of physical rehabilitation of children with cerebral palsy. The paper highlights the causes and mechanisms of disease, given the characteristic clinical manifestations of cerebral palsy, methods of diagnosis, treatment, physical rehabilitation and separately rozhyanutyy method of hippotherapy. The programs of physical rehabilitation and apply a comprehensive approach to patients recommended exercise therapy, massage, hippotherapy. KEY WORDS: THERAPEUTIC EXERCISE, PHYSICAL REHABILITATION, CEREBRAL PALSY,HIPPOTHERAPY , MASSAGE.
Письменний В. В. – група ЗЛ-21

Метою дипломної роботи є проведення аналітичного огляду реабілітаційних технологій при закритій черепно-мозковій трав складання програми фізичної реабілітації при закритій черепно-мозковій травмі дітей віком від 8 до 15 років. В роботі розглянуто причини та механізми захворювання, надано характеристику симптомів та класифікацію закритої черепно-мозкової травми, методи діагностики, лікування та програму фізичної реабілітації. У програмі фізичної реабілітації застосовується ЛФК, лікувальний масаж та засоби фізіотерапії, гідро та бальнеотерапія, природні фактори.ЗАКРИТА ЧЕРЕПНО-МОЗКОВА ТРАВМА, ГОЛОВНИЙ МОЗОК, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, МАСАЖ, ФІЗІОТЕРАПІЯ, ГІДРО ТА БАЛЬНЕОТЕРАПІЯ.

The aim of the thesis is an analytical review of rehabilitation technologies with a closed head injury a program of physical rehabilitation in a closed traumatic brain injury children aged 8 to 15 years. We consider the causes and mechanisms of disease, given the characteristic symptoms and classification of closed head injury, methods of diagnosis, treatment and rehabilitation program of physical. The program applies physical rehabilitation exercise therapy, therapeutic massage and physiotherapy facilities, hydro and balneotherapy natural factors.CLOSED HEAD INJURY, BRAIN, PHYSICAL REHABILITATION, THERAPEUTIC PHYSICAL TRAINING, MASSAGE, PHYSIOTHERAPY, HYDRO AND BALNEOTHERAPY.
Ремезюк Олена – гр.БР 51с

ABSTRACT
        Пояснювальна записка: стор. 101, рис. 14, табл. 12, літературних джерел 64. Метою дипломної роботи є аналіз причин і механізмів виникнення анкілозуючого сподилоартриту у жінок середнього віку, методів його діагностики та лікування, засобів фізичної реабілітації, які використовують у відновному лікуванні, а також складання програми фізичної реабілітації жінок середнього віку хворих на анкілозуючий спондилоартит. У програмі фізичної реабілітації застосовується ЛФК, лікувальний масаж та засоби фізіотерапії та механотерапії.

АНКІЛОЗУЮЧИЙ СПОНДИЛОАРТИТ ХВОРОБА БЕХТЕРЕВА, ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, МАСАЖ, ФІЗІОТЕРАПІЯ, МЕХАНОТЕРАПІЯ, ФІТОТЕРАПІЯ
 Explanatory note: p. 101, Fig. 14, tab. 12, literary sources 64. The aim of the thesis is the analysis of the causes and mechanisms of occurrence of ankylosing spondyloarthritis in women of middle age, methods of diagnosis and treatment of physical rehabilitation used in rehabilitation treatment and development of a program of physical rehabilitation for middle-aged women patients with ankylosing spondylosis. In the program of physical rehabilitation is used in physical therapy, therapeutic massage tools and physical therapy, and mechanotherapy.
         ANKYLOSING SPONDYLOARTHRITIS, BECHTEREW'S DISEASE, THERAPEUTIC PHYSICAL CULTURE, MASSAGE, PHYSIOTHERAPY, MECHANOTHERAPY, HERBAL MEDICINE.
Рогацький Ігор - гр.БР 51с
ABSTRACT
    Метою роботи є розробка структури програми фізичної реабілітації спортсменів з ушкодженнями довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок. 

     В роботі розглянуто причини та механізми виникнення ушкоджень довгих трубчастих кісток нижніх кінцівок у спортсменів, надано клінічну основним травмам, методам діагностики, лікування та фізичної реабілітації. Результат роботи – комплексна програма фізичної реабілітації спортсменів з переломами трубчастих кісток нижніх кінцівок з використанням ЛФК, масажу, фізіотерапії і сучасних технічних методів реабілітації.

          Ключові слова: спортивні травми, переломи трубчастих кісток нижніх кінцівок, фізична реабілітація, лікувальна фізична культура, масаж, фізіотерапія, технічні засоби реабілітації

        
  The aim is to develop the structure of the program of physical therapy of athletes with injuries of the long bones of the lower extremities.  The paper considers the reasons and mechanisms of occurrence of injuries of long tubular bones of lower extremities in athletes, provided clinical major injuries, methods of diagnosis, treatment and physical rehabilitation. The result of the work – integrated program of physical rehabilitation of athletes with long bone fractures of lower extremities using physical therapy, massage, physiotherapy and modern technical methods of rehabilitation.

            Key words: sports injuries, fractures of the tubular bones of the lower limbs, physical therapy, therapeutic physical culture, massage, physiotherapy, rehabilitation equipment
Сьоміч –група 
Дипломна робота виконана по плану НДР «Розробка технологій забезпечення психо-фізичної реабілітації і оздоровлення людини» (№ держ. реєстрації 0111U003539) кафедри біобезпеки і здоров’я людини НТУУ «КПИ». 


Мета роботи – розробити та обґрунтувати програму фізичної реабілітації людей похилого віку після ендопротезування колінного суглоба.

Об’єкт дослідження: хворі на гонартроз, які потребують ендопротезування колінного суглоба. Предмет дослідження – програма фізичної реабілітації людей похилого віку після ендопротезування колінного суглоба.
В дипломній роботі було доповнено існуючу програму фізичної реабілітації людей похилого віку після ендопротезування колінного суглоба на ранньому післяопера​ційному періоді холодотерапію для зняття больових відчуттів; застосуванням реабілітаційного тренажеру для пасивного неперервного відновлення рухливості колінного суглоба CPM LOWER LIMB L4 з 1-го дня після ендопротезування, лімфодренажного масажу для зменшення набряків, покращення крово- та лімфообігу. В роботі проведено аналіз спеціальної науково-методичної літератури; дослідження з використанням комплексу клінічних (огляд, опитування, візуальна – аналогова шкала болю); інструмен​тальних (гоніометрія) та методів математичної статистики.

 Матеріали, подані в роботі, можуть бути використані в діяльності спеціалізованих лікувальних і реабілітаційних закладів, санаторіях, медичних центрах, на практичних заняттях студентів вищих навчальних закладів з фізичного виховання і спорту.
КОЛІННИЙ СУГЛОБ, ЕНДОПРОТЕЗУВАННЯ, ГОНАРТРОЗ, ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, МАСАЖ, ФІЗІОТЕРАПІЯ, МЕХАНОТЕРАПІЯ.

Diploma work is done on a plan "Development of technologies providing psycho-physical rehabilitation and healing people» (registration  state № 0111U003539) Department of Biosafety and health UNTU "KPI".

Purpose - to develop and justify a program of physical rehabilitation of the elderly after knee replacement.The object of study: patients with knee-joint osteoarthrosis needing knee replacement. Researching subject - the program of physical rehabilitation of the elderly after knee replacement.

To the existing program of physical rehabilitation of the elderly after knee replacement at an early postoperative period in the diploma work was added cold therapy to remove the pain feeling; the use of rehabilitation training for continuous passive repair of  knee-joint mobility CPM LOWER LIMB L4 from 1th day after arthroplasty, lymphatic drainage massage to reduce swelling, improve blood and lymph circulation. The analysis of the special scientifically-methodical literature is included in work; research with the use of clinical complex (review, questioning, visual - analog scale of pain); instrumental (goniometry) and methods of mathematical statistics.

The materials in workcan be used in activity of the specialized curative and rehabilitation establishments, sanatoriums, medical centers, on practical employments of students of higher educational establishments after physical education and sport.

KNEE-JOINT, ENDOPROSTHESIS, GONARTHROSIS, THERAPEUTIC EXERCISE, MASSAGE, PHYSIOTHERAPY, MECHANICAL THERAPY.

Турта Лора –група ЗЛ-21
      The aim is to develop a program of physical rehabilitation of patients with type 2 diabetes .

In this work conducted analytical review of the literature, examined the causes and mechanisms of diabetes type II, provided the clinical characteristics of the disease, methods of diagnosis, treatment and physical rehabilitation.

The programs of physical rehabilitation apply a comprehensive approach to patients primarily recommended exercise, diet therapy, massage and herbal medicine, physiotherapy, natural factors.

KEY WORDS: THERAPEUTIC EXERCISE, PHYSICAL REHABILITATION, DIABETES MELLITUS, HYPERGLYCEMIA, COMA, DIET THERAPY, PHYSICAL THERAPY, MASSAGE.
Удод Катерина- ЗЛ-21

Метою роботи є розробка програм фізичної реабілітації осіб працездатного віку при травмах кисті. В роботі висвітлено причини та механізми травм кисті, надано клінічну характеристику проявам травм, методам діагностики, лікування та фізичної реабілітації. У програмах фізичної реабілітації застосовується комплексний підхід і хворим рекомендовано ЛФК, масаж, фізіотерапію, механотерапію. КЛЮЧОВІ СЛОВА: ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, ТРАВМИ КИСТІ, ФІЗІОТЕРАПІЯ, МАСАЖ.
The aim is to develop a program of physical rehabilitation of people of working age for injuries of the hand. The paper highlights the causes and mechanisms of injury of hand, given the characteristic clinical manifestations of injuries, methods of diagnosis, treatment and physical rehabilitation. The programs of physical rehabilitation uses a comprehensive approach to patients recommended exercise therapy, massage, physiotherapy, mechanotherapy.

KEY WORDS: THERAPEUTIC EXERCISE, PHYSICAL REHABILITATION, HAND INJURIES, PHYSIOTHERAPY, MASSAGE.
Холопова Альона – група 

Метою дипломної роботи є аналіз поширених травм колінного суглоба у жіночому волейболі, розробка програми профілактики травм колінного суглоба у волейболісток засобами фізичної реабілітації. У програмі профілактики застосовується ЛФК, лікувальний масаж та технічні засоби.
КОЛІННИЙ СУГЛОБ, ТРАВМИ,  ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, МАСАЖ, РОЗМИНКА.

The aim of the thesis is the analysis of common injuries of the knee joint in women's volleyball, the development of prevention programs knee joint injuries in volleyball means of physical rehabilitation. The program applies the prevention of exercise, therapeutic massage and hardware.
THE KNEE JOINT, INJURY, THERAPEUTIC PHYSICAL TRAINING, MASSAGE, WARM UP.
Ющенко Д. Ю. – група – ЗЛ-22

Метою даної диплоиної роботи є – науково-методично обґрунтувати і розробити програму фізичної реабілітації для людей похилого віку хорих на ІХС. В роботі розглянуто причини та механізми захворювання, надано характеристику симптомів та класифікацію ішемічній хворобі серця, методи діагностики, лікування та програма фізичної реабілітації осіб похилого при ішемічній хворобі серця. У програмі фізичної реабілітації застосовується комплексний підхід, який включає лікувальну фізичну культуру, масаж, дієтотерапію, ударно-хвильову терапію, механотерапію.
ІШЕМІЧНА ХВОРОБА СЕРЦЯ, АТЕРОСКЛЕРОЗ, СЕРДЦЕВО-СУДИННА СИСТЕМА, ТЕРАПІЯ, КОМПЛЕКСНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, ЛФК, МАСАЖ.

The purpose of this work is scientific and methodological substantiate and develop a program of physical rehabilitation for elderly patients with coronary heart disease. We consider the causes and mechanisms of disease, given the characteristic symptoms and classification of coronary heart disease, methods of diagnosis, treatment and rehabilitation program of physical elderly with coronary heart disease. The program of physical rehabilitation applies an integrated approach that includes therapeutic physical training, massage, diet therapy, shock wave therapy, mechanotherapy.

CORONARY HEART DISEASE, ATHEROSCLEROSIS, CARDIOVASCULAR SYSTEM, THERAPY, COMPREHESIVE REHABILITATION, EXERCISE THERAPY, MASSAGE.

Ясногородский Максим –група ЗЛ-22

An explanatory message is presented as a computer make-up on 87 pages, consists of entry, 4 divisions, practical recommendations, conclusions and list of the used sources, illustrated by 5 pictures. The aim of work is research of therapeutic swimming in physical rehabilitation of osteochondrosis for middle-aged patients. Research methods  :  analysis  of scientifically-methodical  literature;  study  and generalization  of front-rank  experience  of specialists; survey methods (questioning);  pedagogical  supervisions; pedagogical experiment, theoretical analysis. On results research certain features of therapeutic swimming in physical rehabilitation of osteochondrosis for middle-aged patients are made.

The practical value of the results consists in development of the system of exercises  of therapeutic swimming in physical rehabilitation of osteochondrosis for middle-aged patients.

Keywords: osteochondrosis, spine, medical swimming, swimming pool, therapeutic physical culture,  physical rehabilitation.
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