
 

Навчально-методичне забезпечення освітніх компонент 

ОНП  PhD «Фізична терапія, ерготерапія» 
зі спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія 

( ОНП затверджена  Вченою радою КПІ протокол ______ від  _______      .) 

 

№

п/п 

Назва освітнього компонента Статус 

(нормативна/ 

вибіркова) 

Обсяг 

кредит

ів 

ЕКТС 

Форма 

семестрово

го 

контролю 

URL-адреса розміщення  

силабусу 

Навчально-методичні 

матеріали (основна та допоміжна література) 

1 Розробка реабілітаційних програм 

вадах ходьби 

Вибіркові 3 залік http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

Базова література:  

1. Джеффри М.Гросс. та ін. Физикальное 

исследование костно-мышечной системы.-Москва. 

2018. –438 с. 

2. Скворцов Д.В. Клинический Анализ Движений. 

Анализ походки: Издательство НПЦ“Стимул”, 

Иваново, 1996. – 348 с. 

3. Международная классифи-кация 

функционирования, ограничений жизнедеятельно-

сти и здоровья: МКФ. Всемирная Организация 

Здравохранения. 2001. – 342 с. 

4. Швесткова Ольга, Сладкова Петра та кол. 

Фізична терапія: Підручник. – Київ, Чеський центр 

у Києві, 2019. – 272 с. 

Допоміжна література:  

1.Сьюзан С. Адлер ПНФ на практике. Четвертое 

издание. Нижний Новгород.2014.– 330 с. 

2.Физиотерапия. Класический курс, 1 часть / Под 

ред. С.Б. Портера /Пер. с англ. под. ред. Г.Н. 

Пономаренко. СПб-Человек, 2014. –764  с. 

2 Розробка авторських та 

дослідницький програм фізичної 

терапії при порушеннях опорно-

рухового апарату 

Вибіркова 3 залік http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

Базова література: 

1. Марченко О.К. Основы физической 

реабилитации: учеб. для студентов вузов. К.: 

Олимп. лит., 2012. – 528 с.  

2. Международная классифи-кация 

функционирования, ограничений жизнедеятельно-

http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/


сти и здоровья: МКФ. Всемирная Организация 

Здравохранения. 2001. – 342 с. 

3.Вакуленко Л.О. Основи реабілітації, фізичної 

терапії, ерготерапії: підручник.  Тернопіль: 

Укрмедкн.: ТДМУ, 2018.– 371 с.  

4. Физиотерапия. Класический курс, 1 часть / Под 

ред. С.Б. Портера /Пер. с англ. под. ред. Г.Н. 

Пономаренко.-СПб-Человек, 2014. –764. 

5. Мухін В. М. Фізична реабілі-тація в 

травматології: моно-графія. Львів : ЛДУФК, 2015. 

–424. 

6.Швесткова Ольга, Сладкова Петра та кол. 

Фізична тера-пія: Підручник. – Київ, Чеський 

центр у Києві, 2019. – 272 с. 

Допоміжна література:  

1.Глиняна О.О., Копочинська Ю.В. Основи 

кінезіотейпу-вання: навч. посібн. для студ. 

спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». 

В.:Пороги, 2020. – 125 с. 

2. Попадюха Ю.А. Сучасні роботизовані комплекси, 

системи та пристрої у реабілітаційних 

технологіях: Навч. посіб. К.: Центр учбової 

літератури, 2017. – 324 с. 

3. Розробка авторських та 

дослідницький програм в 

нейрореабілітації 

Вибіркова 3 залік http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

Базова література:  

1.Епифанов В.А. Физическая реабилитация в 

неврологии.–М.: ГЭОТАР-Медиа,–2014.–416 с. 

2.Марченко О.К. Фізична реабілітація хворих із 

травмами й захворюваннями нервової системи: 

Навч. посібник. К.: Олімпійська література, 2006. – 

196 с. 

3.Международная классифи-кация 

функционирования, ограничений жизнедея-

тельности и здоровья: МКФ. Всемирная 

Организация Здравохранения. 2001. – 342 с. 

3. Сьюзан С. Адлер ПНФ на практике. Четвертое 

издание. Нижний Новгород.2014– 330 с. 

4.Швесткова Ольга, Сладкова Петра та кол. 

Фізична терапія: Підручник. – Київ, Чеський центр 

у Києві, 2019. – 272 с. 

http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/


5.Швесткова Ольга, Свєцена Катержина та кол. 

Ерготерапія: Підручник. – Київ, Чеський центр у 

Києві, 2019. – 280 с. 

Допоміжна література:  

1.Васичкин В.И. Большой справочник по массажу – 

М.: Медицина, 2018. – 415 с. 

2. Глиняна О.О., Копочинська Ю.В. Основи 

кінезіотейпу-вання: навч. посібн. для студ. 

спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». 

В.:Пороги, 2020. – 125 с. 

3.Кумар Дипак Руководство по концепции 

Маллигана. Пошаговое руководство по мануальной 

терапии, основан-ное на концепции Маллигана: Пер. 

С англ. К: Мультиметод; 2020. – 310 с. 

4.Попадюха Ю.А. Сучасні комп’ютеризовані 

комплекси та системи у технологіях фізичної 

реабілітації. Київ: Центр учбової літератури; 2018. 

–300 с. 
4 Розробка авторських та 

дослідницьких програм 

фізичної терапії при 

захворюваннях ендокринної 

системи 

Вибіркова 3 залік http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

 1.Єфімов А.С. (ред.) Ендокринологія. -  Київ, 

«Вища школа», 2004.- 495 с. 

2. Тронько М.Д. (ред.). Стандарти діагностики та 

лікування ендокринних захворювань// Довідник 

«VADEMEKUM Доктор Ендокринолог».-  2-е 

видання, перероблене й доповнене.-К.: ТОВ 

«Доктор-Медіа», 2007.- 352 с. 

3.  Клінічна ендокринологія дитячого та 

підліткового віку. Навчальний посібник. Бібліотека 

«Здоровя України», Київ, 2016. 704с. 

4.  Тронько М.Д., Большова О.В. (ред.). 

Раціональна діагностика та лікування ендокринних 

захворювань у дітей та підлітків// Довідник лікаря 

«Дитячий ендокринолог»  К.: ТОВ «Доктор-Медіа» 

2008.- 380 с. 

5. Norman Lavin (editor) Manual of Endocrinology 

and Metabolism. Forth edition// Wolter Kluwer.-2010.-

837 pp. 

5 Сучасні проблеми професійної 

діяльності у фізичній терапії та 

ерготерапії  

Вибіркова 3 залік http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

1 Формування професійної ідентичності 

майбутніх фахівців з фізичної терапії, 

ерготерапії в закладах вищої освіти: теорія та 

http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/


методика : монографія / Юлія Копочинська. 

Київ : ФОП Халіков Р.Х., 416 с. 

2. Копочинська Ю. В. Формування професійної 

рефлексії майбутніх фахівців з фізичної 

терапії, ерготерапії. Інженерні та освітні 

технології. Кременчук: КрНУ, 2020. Т. 8, № 1. 

С. 48–58.  

3.  Копочинська Ю. В., Глиняна О. О. Сучасні 

методологічні підходи до вивчення 

професіоналізму фахівця з фізичної 

реабілітації. Science progress in European 

countries: new concepts and modern solutions: 

Papers of the 5th International Scientific 

Conference, Stuttgart, Germany, 28 february, 

2019. Stuttgart, Germany, 2019. Р. 22–34. 

4. Копочинська Ю. В., Дмітрієва Н. С. 

Формування професійної ідентичності 

майбутніх фахівців з фізичної терапії, 

ерготерапії як фактор підвищення їх 

конкурентоспроможності. Збірник наукових 

праць Херсонського державного університету. 

Педагогічні науки / Херсон. держ. ун-т. 

Херсон, 2019. Вип. LXXXVII. С. 105–111. 

5. Кopochynska Y., Kuksa N., Glynyana О., 

Karpenko Y., Liakhova I. The introduction of 

modular training technologies in the process of 

training future specialists in physical therapy, 

ergotherapy as a condition for the formation of 

professional identity. Journal of Physical 

Education and Sport ® (JPES), 2020. Vol 20 

(Supplement issue 1), Art 73. Р. 494–500. 

(Видання внесено до міжнародної 

наукометричної бази даних Scopus). 
6 Розробка авторських та 

дослідницьких програм 

фізичної терапії у геріатрії  

вибіркова 3 залік http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

1Вовканич Л.С. Вікові особливості 

вегетативних систем та опорно-рухового 

апарату осіб літнього та старечого віку, Львів, 

201, с.2-3. 

http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/


2.Карпухіна Ю.В. Фізична реабілітація в 

геронтології: навчальний зошит для 

практичних та семінарських занять. 

Навчально-методичний посібник для студентів 

спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія 

денної та заочної форм навчання вищих 

навчальних закладів, Київ, 2017, с. 16-17 

3.Мишаківська О.М. Когнітивні розлади у 

похилому віці: від легкого когнітивного 

порушення до деменції, Нейроньюз, Київ, 

2018, №1, с.28-29. 

4. Тарасюк В.С., Кучанська Г.Б. 

Медсестринство в геронтології і геріатрії: 

підручник. – К.: 

Медицина, 2010. – 624 с. 

5. Усіченко І.Г., Царенко А.В., Місяк С.А. 

Основи догляду в домашніх умовах: навч. 

посіб. Тернопіль: Укрмедкнига, 2000. – 378 с. 
7 Новітні, перспективні та 

невалідизовані реабілітаційні 

технології. 

нормативна 3 іспит http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

1.Башкин И.Н. Мухин В.Н., Сорокин В.А., 

Слежинськи Я. / Современныеподходы к 

развитиюфизическойреабилитации. // IX 

Міжнародний науковий конгрес «Олімпійський 

спорт і спорт для всіх». 20 – 23 вересня, 2005. – 

Київ.: Олімпійська література, 2005. – С. 763. 

2. Новые технологии в реаблитации 

церебрального паралича //Матер. 

Международного конгреса [под ред. проф. С.К. 

Евтушенко] – Донецк, 2018. - 320 с. 

3. Беседа Н. А., Воробйов О. В. Організація 

самостійної роботи майбутніх 

фахівців з фізичної реабілітації. Неперервна 

професійна освіта: теорія і практика 

(Серія: Педагогічні науки). 2016. Вип. 3-4 (48-

49). С. 138 – 141. 

4. Беседа Н. А. Інтерактивні методи навчання 

майбутніх фахівців з фізичної 

http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/


терапії й ерготерапії. Інноваційний потенціал 

та правове забезпечення 

соціальноекономічного розвитку України: 

виклик глобального світу: зб. матеріалів доп. 

учасн. 

Міжнар. наук.-практ. конф. Полтава : ПІЕП, 

2018. С. 300-301. 

5. Kiselev D. A. Kinesiotaping method at 

rehabilitation of children with Cerebral 

Palsy / D. A. Kiselev, V. E. Tuchkov, V. V. 

Gubanov // Medicus International medical 

scientific journal. – 2015. – № 5 (5). – Р. 65–71. 
8 Організація науково-інноваційної 

діяльності у фізичній терапії та 

ерготерапії 

Нормативна 4 залік http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

Базова література:  

1. Про інноваційну діяльність: Закон України від 

05.12.2012 р. № 40-IV. Відомості Верховної Ради 

України. 2012. №36. ст.266. 

2. Про реабілітацію осіб з інвалідністю в Україні: 

Закон України від 31.12.2020 р. №341-ІХ. Відомості 

Верховної Ради України. 2006. № 2-3. ст.36. 

3. Про внесення змін до Довідника кваліфікаційних 

характеристик професій працівників: Наказ 

Міністерства Охорони Здоров'я України від 7.11. 

2016 р. № 1171. Вип. 78 «Охорона здоров'я». 

4. Про внесення змін до постанови Кабінету 

Міністрів України від 29 квітня 2015 р. № 266: 

Постанова Кабінету Міністрів України від 

01.02.2017 р. № 53. 

5. Nicholls D.A., Groven K.S., Kinsella E.А., Anjum 
R.L. Mobilizing Knowledge in Physiotherapy. Critical 

Reflections on Foundations and Practices. 1st Edition. 

Routledge, 2021. С. 234 

6. Бурба О.І. Організація науково-технічної 

експертизи в Україні. Науково-технічна інформація. 

2015. №3. С. 12-16. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/NTI_2015_3_4 

7. Інноваційні та інформаційні технології у фізичній 

культурі, спорті, фізичній терапії та ерготерапії: 

матеріали I Всеукр. електр. наук.-пр. конф. з міжнар. 

уч. (Київ, 19 квітня 2018 р.) / під заг. ред. О.А. 

Шинкарук. К.: НУФВСУ, 2018. 130 с. URL: 

http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=NTI_2015_3_4


http://reposit.uni-

sport.edu.ua/bitstream/handle/787878787/1378/MatKo

nf2018_NUPESU2%20%281%29.pdf?sequence=1&is

Allowed=y (дата звернення: 26.12.2020). 

8. Українська асоціація фізичної терапії. Загальні 

питання фізичної реабілітації. Що таке ерготерапія? 

URL: https://physrehab.org.ua/forum/topic/83.html 

(дата звернення: 26.12.2020). 

Допоміжна література:  

1. Базильчук О.В. Критерії, показники та рівні 

сформованості готовності майбутніх фахівців з 

фізичної терапії, ерготерапії до роботи з 

відновленням здоров’я спортсменів. Збірник 

наукових праць «Педагогічні науки». 2017. №4(11). 

С. 53-69. 

2. Григус І.М., Нагорна О.Б., Горчак В.В. 

Реабілітаційне обстеження у практиці фізичного 

терапевта: навчальний посібник. Рівне, 2017. 150 с. 

3. Луковська О.Л. Методи клінічних і 

функціональних досліджень у фізичній культурі та 

спорті: підручник. Дніпропетровськ: Журфонд, 

2016, 310 с. 

4. Михалюк Є. Л., Резніченко І. Г. Загальна 

ознайомча практика за профілем професії: підруч. 

для студентів вищ. мед. навч. закл. III-IV рівнів 

акредитації за спеціальністю "Фізична терапія, 

ерготерапія". Запоріжжя: ЗДМУ, 2019. 164 с. 

5. Сокрут В.М., Синяченко О.В., Сокрут О.П. 

Фізична, реабілітаційна та спортивна медицина: 

Нейрореабілітація: національний підручник / за заг. 

ред. проф. В.М. Сокрута. Слов’янськ-Тернопіль-

Київ: «Друкарський двір», 2020. Т.2. 340 с. 

7. Міхеєнко, О.І. Загальна теорія здоров'я: 

навчальний посібник. Суми: Університетська книга, 

2017. 156 с. 

 

9 Біомеханіка ОРА в авторських 

реабілітаційних програмах 

Нормативна 4 Екзамен http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

Базова література:  

1. Кашуба В. О.; Попадюха Ю. А. Біомеханіка 

просторової організації тіла людини: сучасні 

методи та засоби діагностики і відновлення 

порушень К-Центр учбової літератури, 2018- 768с. 

http://reposit.uni-sport.edu.ua/bitstream/handle/787878787/1378/MatKonf2018_NUPESU2%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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http://journal.iitta.gov.ua/index.php/itlt/article/view/1050/775
http://journal.iitta.gov.ua/index.php/itlt/article/view/1315/993
http://journal.iitta.gov.ua/index.php/itlt/article/view/1315/993


7. Словінська О. Д. Головні аспекти та завдання 

впровадження веб-конференцій у процес 

навчально-наукової діяльності [Електронний 

ресурс] / О. Д. Словінська // Інформаційні 

технології і засоби навчання. – 2015. – 4 (48). – С. 

166–175. – Режим доступу: 

http://journal.iitta.gov.ua/index.php/itlt/article/view/12

62/941  8.Дем’яненко В. М. Дослідно-

експериментальна діяльність Інституту 

інформаційних технологій і засобів навчання 

НАПН України на базі навчальних закладів різних 

рівнів / В. М. Дем’яненко, Ю. Г. Носенко, О. П. 

Пінчук, М. П. Шишкіна // Комп’ютер у школі та 

сім'ї. – 2015. – № 5. – С. 18-23. 

9. Остапйовська І. Сучасні інформаційні технології 

навчання : Практикум / Ірина Остапйовська. – 

Луцьк, 2014. – 32 с. 11.  

10. Остапйовська І. І. Сучасні інформаційні 

технології навчання : Опорні конспекти лекцій / 

Ірина Остапйовська. – Луцьк : ПП Іванюк В. П., 

2015. – 56 с 

 

13 Менеджмент та маркетинг в 

системі реабілітаційних послуг 

Вибіркова 3 залік  Базова література:  

1. Matthew Lane Daugherty. Small Business Marketing 

Strategies for Physical 

Therapy Practice Owners. – 2018. – 144 p. 

2. Roy I. Brown. Management and Administration of  

Rehabilitation Programmes. – 2020.- 304 p. 

3. George Mair, Lol Burke. Redemption, Rehabilitation 

and Risk Management, A History of Probation. – 2011. 

– 224 p 

4. Mike Papenhoff, Clemens Platzköster. Marketing für 

Krankenhäuser und Reha-Kliniken: Marktorientierung 

& Strategie, Analyse & Umsetzung, Trends & Chancen 

(Erfolgskonzepte Praxis- & Krankenhaus-

Management). – 2009. – 151 p. 

5. Luis Mason. Physical Education and Sports 

Management. – 2016. – 225 p. 

6. Sheila Lennon PhD MSc BSc FCSP, Gita 

Ramdharry BSc PG Cert MSc PhD. Physical 

Management for Neurological Conditions: [Formerly 



Physical Management in Neurological Rehabilitation]. 

– 2019. – 592 p. 

14 Управління дослідницькими 

проєктами 

Вибіркова 3 Залік  Рекомендована література 

1.Гонтарева І. В. Управління проектами : підруч. 

І. В. Гонтарева. – Х. Вид. ХНЕУ, 2011. – 444 с.  
2. Крайнік О.М.. Планування проектних дій: 

навчально-методичний посібник для студентів 

ЗДІА спеціальності 4.18010013“Управління 

проектами» денної форми навчання / О.М. Крайнік, 

Н.І. Тахтаджиєва – Запоріжжя, ЗДІА, 2015. – 80 с.  

3. Ноздріна Л.В. Управління проектами: підруч. / 

Л.В. Ноздріна, В.І. Ярощук, О.І. Полотай. – К.: 

Центр навчальної літератури, 2010. – 432с.  

4.Формула та напрями наукових досліджень зі 

спеціальності «Управління проектами та 

програмами» / С.Д. Бушуєв., В.Д. .Гогунський., 

І.В. Кононенко., //Управління проектами: стан та  
перспективи : VIII Міжнар. наук.-практ. конф. –

Миколаїв : НУК, 2012. – С. 28 – 31.  

5. Чумаченко І.В. Управління проектами: 

процеси планування проектних дій 

[Текст]:підручник / І.В. Чумаченко, В.В. 

Морозов, Н.В. Доценко, А.М.Чередниченко. – К.: 

КРОК, 2014. – 673 с.  
Інформаційні ресурси 
1.Безкоштовні електронні книги, котрі можна 

скачати за адресою:  

http://www.lessons-tva.info/book.html  

2. Сайт "Обучение в интернет": 

http://www.lessons-tva.info/edu/edu.html  

3. Інтернет-сайти, присвячені управлінню 

проектами:  

http://www.pmprofy.ru.  

http://www.management.com.ua  

http://www.projectmanagement.ru.  

4. Офіційні сайти державних органів влади: 

http://zakon.rada.gov.ua/cgi-  

bin/laws/main.cgi?nreg=1023-12 



15 Методологія розробки авторських 

та дослідницьких реабілітаційних 

програм на засадах доказової 

медицини 

Нормативна 4 екзамен http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

Базова література:  

1.Колесник Н. А., Фомина С. П. Теория и практика 

доказательной медицины. Київ: Полиграф Плюс, 

2017. 246 с. 

2.Колесник Н.А., Непомнящий В.Н., Самусева Е.С. 

Теория и практика доказательной медицины. - К.: 

Полиграфплюс, 2006. - 200 с.  

3.Москаленко В. Ф., Булах І. Є., Пузанова О. Г.. 

Методологія доказової медицини: підручник. К.: 

ВСВ «Медицини», 2014. 200 с. 

4. Москаленко В.Ф. Концептуальні підходи до 

формування сучасної профілактичної стратегії в 

охороні здоров'я: від профілактики медичної до 

профілактики соціальної. - К.: ВД «АВІЦЕНА», 

2009.-240 с 

5. Скакун М.П. Основи доказової медицини. - 

Тернопіль: Укрмедкнига, 2005. - 244 с.  

Допоміжна література:  

1. Бойчук ТВ, Голубєва М, Левандовський О, 

Войчишин Л. Основи діагностичних досліджень у 

фізичній реабілітації: навч. посібник. Львів: ЗУКЦ; 

2010. 240 с. 

2.Пузанова О. Г., Грузєва Т. С. Інформаційне 

забезпечення доказової охорони здоров’я. Частина 

1. //Доказ.мед.2014. № 4 (16). С.23-33 

3.Howick J. The Philosophy of Evidence-Based 

Medicine. Oxford: Blackwell-Wiley, 2011.238 p.  

Інформаційні ресурси: 

- Українська Асоціація фізичної терапії Практична 

діяльність заснована на доказах [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу:  

https://physrehab.org.ua/uk/articles/ebp/ 

-Кохранівський центр доказової медицини 

www.cebm.net ; 

-Коханівська бібліотека www.cochrane.org ; 

-Національна медична бібліотека США – 

MEDLINE PubMed www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed ; 

-Канадський центр доказів в охороні здоров’я 

www.cche.net ; 

-Центр контролю та профілактики захворювань 

www.cdc.gov ; 

http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
https://physrehab.org.ua/uk/articles/ebp/
http://www.cebm.net/
http://www.cochrane.org/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed
http://www.cche.net/
http://www.cdc.gov/


-Журнал British Medical Journal www.bmj.com ; 

-Журнал Evidence-Based Medicine www.evidence-

basedmedicine.com;    
-Міжрегіональне товариство спеціалістів з 

доказової медицини www.osdm.org  ; 
-CINAHL - база даних, присвячена питанням 

догляду за хворими, навчань і соціальної адаптації 

пацієнтів  www.cinahl.com ; 
16 Розробка авторських та 

дослідницьких програм фізичної 

терапії при травмах у спортсменів 

Вибіркова 3 залік http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

Базова література:  

1. Вакуленко Л.О. Основи реабілітації, 

фізичної терапії, ерготерапії: підручник. Тернопіль: 

Укрмедкн.: ТДМУ; 2018. 371 с.  

2. Левенець В.М., Лінько Я.В. Спортивна 

травматологія: Навчальний посібник. Київ: 

Олімпійська літ.; 2008. 215 с. 

3. Швесткова Ольга, Сладкова Петра та кол. 

Фізична терапія: Підручник. – Київ, Чеський центр 

у Києві, 2019. – 272 с. 

4. Мухін В. М. Фізична реабілітація в 

травматології : монографія / В.М.Мухін. –Львів : 

ЛДУФК, 2015. –424. 

5. Физиотерапия. Класический курс, 1 часть / 

Под ред. С.Б. Портера /Пер. с англ. под. ред. Г.Н. 

Пономаренко.-СПб-Человек, 2014.-764. 

Допоміжна література:  

1.Глиняна О.О., Копочинська Ю.В. Основи 

кінезіотейпу-вання: навч. посібн. для студ. 

спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». 

В.:Пороги, 2020. – 125 с. 

2. Попадюха Ю.А. Сучасні комп’ютеризовані 

комплекси та системи у технологіях фізичної 

реабілітації. Київ: Центр учбової літератури; 2018. 

–300 с. 
3.Therapeutic exercise: foundations and 
techniques / Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby. — 
5th ed.-2015.-928. 

17 Системні механізми м’язової 

діяльності 

Вибіркова 3 залік http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

1.Анохин П.К. Узловые вопросы теории 

функциональных систем. - М: Наука, 1980. - 197 с. 

2.Бернштейн НА. Биомеханика и физиология 

движений: Избранные психологические труды. - 

http://www.bmj.com/
http://www.evidence-basedmedicine.com/
http://www.evidence-basedmedicine.com/
http://www.osdm.org/
http://www.cinahl.com/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/


М.: Изд-во "Институт практической психоло-гии", 

Воронеж: НПО "МОДЭК", 1997. - 608 с 

3.Теория функциональных систем в физиологии и 

психологии. - М.: Наука, 1978. - 384 с. 

4.Малхазов О.Р. Психологія та психофізіологія 

управління руховою діяль-ністю. - К.: Євролінія, 

2002. - 320 с. 

5.Корольчук М.С. Психофізіологія діяльності: 

Підручник для студентів вищих навчальних 

закладів. - К: Ельга, Ніка- Центр, 2003. - 400 с. 

6.Кокун О.М. Оптимізація адаптаційних 

можливостей людини: психо-фізіологічний аспект 

забезпечення діяльності: Монографія. - К.: Міле-

ніум, 2004. - 265 с. 

7.Клименко В.В. Механізми психомоторики 

людини. - К., 1997. - 192 с. 

 

18 Розробка авторських та 

дослідницьких програм фізичної 

терапії в комбустіології 

вибіркова 3 залік http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

Базова література:  

1. Г.П.Козинець (2003) 

2. Е.Я. Фісталя (2001) 

3. К.У.Ашкрафта Т.М. Холдера (1996) 

4. Глущенко, О. М.; Хоменко, Р. М. Аналіз 

причин виникнення та лікування опікових травм. 

2018. 

5. Герцик А. Фізична реабілітація дітей 

раннього віку в умовах стаціонару при опіковій 

травмі / Андрій Герцик, Уляна Кука // Молода 

спортивна наука України: зб. наук. пр. з галузі фіз. 

культури та спорту. - Львів, 2008. - Вип. 12, т. 3. - 

С. 65 - 69. 2. Герцик А. Використання методик 

фізичної реабілітації дітей з опіковою травмою / 

А. М. Герцик, У. Є. Кука // Здоровий спосіб життя 

: зб. наук. ст. - Львів, 2007. - Вип. 21. - С. 10- 13. 3.  

6. Герцик, А. , & Кука, У. (2007). 

Характеристика методик физической 

реабилитации детей с ожоговой травмой. 

Pedagogy of Physical Culture and Sports, (10), 18-20. 

7. Мелешков В. А. Применение лечебной 

физической культуры при обширных 

поверхностных ожогах I–II степени / В. А. 

Мелешков // Слобожанський науковоспортивний 

http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/


вісник. - 2015. - № 5. - С. 68–73. - Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/snsv_2015_5_13 7. 

Нагайчук, В. І. 

8. Мікроаутодермопластика у відновній 

хірургії при глибоких поширених опіках. Вісник 

Вінницького національного медичного 

університету, 2014, 18, № 1 (1): 115- 118. 

9. Резанцева М. Особливості виникнення 

вторинних ускладнень після опіку кисті / Марта 

Резанцева, Ольга Бас // Фізична культура, спорт 

та здоров'я нації : зб. наук. пр. – Вінниця, 2014. – 

Вип. 17. – С. 705 – 708. 14.  

10. Резанцева М. Особливості використання 

засобів фізичної реабілітації в лікуванні пацієнтів з 

опіковою травмою / Марта Резанцева, Ольга Бас // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за 

заг. ред. Євгена Приступи. - Л., 2015. - Вип. 19, т. 

3. - С. 131 - 137. 

11. Мелешков В. А. Применение лечебной 

физической культуры при обширных 

поверхностных ожогах I–II степени. 

Слобожанський науково-спортивний вісник, 2015, 

5: 68–73-68–73. 18. Шищук, В.Д.  

Допоміжна 

12. Медико-біологічні основи фізичної терапії, 

ерготерапії ("Нормальна анатомія" та 

"Нормальна фізіологія") : навч. посіб. / Мирослава 

Гриньків, Тетяна Куцериб, Станіслав Крась, Софія 

Маєвська, Федір Музика. – Львів : ЛДУФК, 2019 

13. Музика Ф. В. Анатомія людини : навч. 

посіб. / Ф. В. Музика, М. Я. Гриньків., Т. М. 

Куцериб. – Львів : ЛДУФК, 2014. 

14. Лікувальна фізична культура при травмах і 

захворюваннях опорно-рухового апарату : анот. 

бібліогр. покажч. / уклад. Ірина Свістельник. – 

Львів : [б. в.], 2015. – 31 с 

19 Розробка авторських та 

дослідницьких програм фізичної 

терапії при хронічному 

вибіркова 3 залік http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

 

Базова література:  

1. Stuart McGill. Low Back Disorders: Evidence-Based 

Prevention and Rehabilitation.- 424 p.- 2017.  

http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/
http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navchannya/osvitni-programy/


неспецифічному больовому 

синдромі 

2. Dr. Craig Liebenson. Rehabilitation of the Spine: A 

Patient-Centered Approach 3rd Edition.- 2020. – 3457 

p. 

3. Томас В. Майерс Анатомические поезда.- 2019. – 

320 с. 

4. Васильева Людмила Федоровна. Прикладная 

кинезиология. Восстановление тонуса и функций 

скелетных мышц. – 2019.- 324 с. 

5. Ronald C. Evan. Instant Access to Orthopedic 

Physical Assessment - E-Book 2nd Edition, Kindle 

Edition. – 2009. – 928 p. 

6.Florence P. Kendall,Elizabeth Kendall McCreary, 

Patricia G. Provance, Mary Rodgers, William Romani. 

Muscles: Testing and Function, with Posture and Pain 

(Kendall, Muscles) 5th Edition. -  2021. – 512 p.  

 

20 Розробка авторських та 

дослідницьких програм фізичної 

терапії при захворюваннях 

серцево-судинної системи 

вибіркова 3 залік http://bbzl.fbmi.kpi.ua/navch

annya/osvitni-programy/ 

1. Фісенко Л. І. — Лікувальна фізкультура в 

санаторно-курортних закладах. —Київ. — 2005. — 

402 с. 

2. Бобров В. А., Следзевская И. К., Лобода М. В. и 

др. — Санаторный этап реабилитации больных 

ишемической болезнью — К.: Здоров’я, 1995. — 112 

с. 

3. Епифанов В.А.. — Лечебная физическая культура 

и массаж.– Москва. –2004.– 554 с. 

4. Иньков А. Н — Ишемическая болезнь сердца. — 

Ростов н/д: Феникс, 2000. — 96 с. 

5. Николаева Л. Ф., Аронов Д. М. Реабилитация 

больных ишемической болезнью сердца. — М.: 

Медицина, 1988. — 288 с. 

6. Калмикова ЮС, Калмиков СА, Садат КН. 

Застосування засобів фізичної терапії у відновному 

лікуванні гіпертонічної хвороби [The use of physical 

therapy means for treating hypertension]. Фізична 

реабілітація та рекреаційно-оздоровчі технології. 

2017 р. 

7. Амосова К.М. Кардиология . - К., 1999 р. 

8. Хоули Є.Т., Дон Френкс Б. Заболевания сердца и 

реабилитация: Учеб.пос./Под. общ. ред. М.Л. 

Поллака. - К. :Здоров’я, 2000 р. 



9.  Пєшкова О.В. Фізична реабілітація при 

захворюваннях внутрішніх органів.- Харків, 2000 р. 

10. Волков B.C., Виноградов В.Ф. //Кардиология.- 

1993 р. 

11.  Мухін В. М. Фізична реабілітація: Підруч. для 

студ. вищ. навч. закл. фіз.виховання і спорту / В. М. 

Мухін. - К.: Олімп. л-ра, 2000 р. 
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